
Déjeuner
Melon Salade de riz, thon, 

tomates, cornichons  
Pastèque Poireaux sauce mimosa Melon Salade de fèves à la 

Niçoise

Salade de pâtes tricolores � Carottes râpées Céleri rémoulade au 
fromage blanc

Salade de tomate et billes 
de mozzarella

Betteraves à la crème de 
ciboulette

Champignons à la grecque

Cabillaud façon "Korma" Chorizo rôti Paëlla Poisson sauce Dieppoise Curry d'agneau Rôti de porc sauce 
moutarde

Sauce poivre

Boulgour pilaf Pomme de terre grenaille 
rôtie

Quinoa Semoule parfumée Purée à l'ancienne 

Tajine de légumes aux 
abricot 

Courgettes aux herbes Emincé de fenouil Dugléré Aubergines aux herbes de 
provence

Brocolis

Tarte citron meringuée Gâteau moelleux ananas 
coco

Salade de fruits frais Banana Bread Tarte chocolat Far Breton

Lundi 29 juin - dimanche 5 juillet Déjeuner

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Samedi Dimanche

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Dîner
Concombre à la crème Salade de tomates en 

persillade  
Macédoine de légumes Salade de petit 

épeautre, Thon et 
chèvre frais

Taboulé Breton Salade Chicken Salade grecque

Cuisse de poulet à 
l'Américaine

�Cappelletti 5 fromages Paleron de Boeuf confit �Quiche au bleu, 
courgettes et tomates 

confites

Steak haché Carbonara au saumon Mafé de poulet

Pesto de roquette Sauce Madère Sauce au Roquefort

Riz sauté à l'ail Gratin Dauphinois Spaghettis Frites Tagliatelles Riz Basmati

Ratatouille Carottes à l'estragon Salade verte Tomates au four Julienne de légumes

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais 

Lundi 29 juin - dimanche 5 juillet Dîner

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés


