
Déjeuner
Salade strasbourgeoise Taboulé Asperges à la 

vinaigrette
Salade de carottes bio 

râpées, pommes 
bretonnes et vinaigrette 

au cidre

Champignons à la 
greque 

Oeuf dur mayonnaise Duo carottes céleris

Salade de tomate et 
billes de mozzarella

Concombre au fromage 
blanc 

Salade Piémontaise au 
poulet

Terrine de poissons Salade de pommes de 
terre hareng

Cabillaud pané "Fish 
and Chips" 

Blanquette de Volaille �Cappelletti 5 fromages Filet de merlu rôti Chorizo rôti Tomates farcies Filet mignon de porc 
sauce au miel

�Omelette Pesto de roquette  Emulsion de fenouil Sauce poivre Sauce tomate 

Frites Riz long Ecrasé de pomme de 
terre

Pomme rissolée Riz Pilaf Purée de patates 
douces

Brocolis Carottes à l'estragon Fondue de poireaux Epinards à l'ail Julienne de légumes Emincé de fenouil 
Dugléré

Salade de fruits frais Brookie aux petites de 
chocolat

Eclair Vanille Crème vanille Tarte citron meringuée Tropézienne Paris Brest 

Lundi 28 septembre - dimanche 4 octobre Déjeuner

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Dîner
Salade crétoise Salade de farfalles 

méditerranéenne 
Salade de riz au surimi Salade de petit 

épeautre, Thon et 
chèvre frais

Salade d'endives au 
bleu et noix

Américan salade Tomates féta

Spaghettis Bolognaise Boeuf Stroganov Jambon à l'os rôti Curry doux de cabillaud 
au lait de coco & 

légumes

� Lasagnes chèvre 
épinards

Carbonara au saumon Mafé de poulet

Sauce Madère

Pomme de terre 
grenaille rôtie

Purée à l'ancienne Tagliatelles Salade verte Pâtes Boulgour

Courgettes aux herbes Haricots verts persillés Tajine de légumes aux 
abricot 

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Fruits frais de saison Fruits frais de saison Fruits frais de saison Fruits frais de saison Fruits frais de saison Fruits frais de saison Fruits frais de saison

Lundi 28 septembre - dimanche 4 octobre Dîner

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés


