
Déjeuner
Salade de pommes de 
terre au Chorizo grillé

Carottes ra�pées à la 
coriandre

Oeuf dur mayonnaise Nems Salade Charcutière Salade de Penne façon 
Piémontaise

Salade de crozets à la 
Grecque

Tresse feuilletée aux 
légumes et à la 

mozzarella

Salade César Salade de pleurotes et 
champignons de Paris

Concombre à la menthe Betteraves Salade de tomates en 
persillade  

Emincé de volaille au 
lait de coco 

Omelette à l'espagnol Poisson frais Sauté de porc au 
caramel

�Ravioli ricotta épinard Tajine de poulet aux 
abricots

Steak de Thon sauce 
aigre douce

Sauce crustacés Pesto de petits pois à la 
menthe

Macaroni Riz sauvage Pomme de terre vapeur Riz Cantonnais Semoule parfumée Blé pilaf

Ratatouille Haricots beurre 
persillés 

Carottes Vichy Poêlée asiatique Aubergines aux herbes 
de provence

Ratatouille

Tarte aux poires 
Bourdaloue

Mousse au chocolat et 
lait de coco

Far Breton Entremets nougat Poire Belle Hélène Crumble aux pommes Religieuse

Lundi 21 septembre - dimanche 27 septembre Déjeuner

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Dîner
Salade de quinoa à la 

féta
Salade Neptune Taboulé Libanais Salade du midi Salade Louisiane Salade Coleslaw Céleri rémoulade au 

fromage blanc

Carbonara Paleron de Boeuf confit Lasagnes à la 
Bolognaise 

Poulet tandoori Calamar au chorizo Saucisse Bretonne Cordon bleu 

Sauce Madère � Curry de légumes � Steak de soja �Moussaka 
végétarienne 

Sauce tomate 

Spaghettis Cocos de Paimpol Salade verte Sarrasin décortiqué Riz long Purée Tagliatelles 

Brocolis Trio de légumes Haricots verts persillés Chou-fleur gratiné

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Fruits frais de saison Fruits frais de saison Fruits frais de saison Fruits frais de saison Fruits frais de saison Fruits frais de saison Fruits frais de saison

Lundi 21 septembre - dimanche 27 septembre Dîner

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés


