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GUIDE DE SEJOUR

@ rarking visiteurs @ Pharmacie d'urgence
@ Aire de jeux @ Téléphone de secours
© Aire de vans aménagés (FJ Défibrillateur

== Sentier du littoral @ ranneau d'affichage

EN CAS D'URGENCE CONTACT

accueil@envsn.sports.gouv.fr
Accueil 12N: 02 97 30 30 30

15 17 18 12 . Beg Rohu
Police Toutes Gendarmerie locale : 02 97 50 07 39 56 510 Saint-Pierre-Quiberon

SAMU Gendarmerie Pompiers urgences Cabinet médical local : 02 97 50 07 43

www.envsn.sports.gouv.fr



ACCUEIL

Horaires

L’Accueil est ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a
17h30

@ Code d’acceés

Les codes d'acces vous a été transmis par courriel
quelques jours avant votre arrivée. En cas d’oubli
demander a l'accueil.

E@) Contact

Accueil: selon les horaires d’ouverture
Astreinte - urgence uniquement: 06 72 71 45 48

VIE SUR LE SITE

vIXx] 4 .

=|=| Réglement intérieur

Le réglement est affiché dans chaque batiment et
consultable sur le site internet.

®
Site piéton

Merci de stationner votre véhicule sur le parking
visiteurs. La circulation dans les allées intérieures est
réservée au déchargement du matériel nautique ou
logistique lourd.

A Incidents

Tout incident ou dysfonctionnement doit étre signalé a
I'accueil.

Pour les groupes

Le responsable de stage doit :

e signaler les changements d'effectif ou de
programme

e veiller au bon état des locaux et des regles de vie

e signaler tout incident a |'accueil

HEBERGEMENT

@ Serviettes

Les serviettes ne sont pas fournies dans le batiment
Régate. Location possible a I'accueil : 5 €

””H” =~ Bagagerie
Une bagagerie est disponible apres la libération de
votre chambre. Renseignements a I'accueil.

RESTAURATION

\& L’accés au restaurant nécessite une
&N réservation préalable

Horaires des repas

Petit-déjeuner semaine : 7h30 a 8h30
Petit-déjeuner week-end : 7h45 a 9h
Déjeuner : 12h a 13h

Diner : 19h a 20h

Y\~ || Paniers repas
\ﬁ p

A retirer a la restauration a partir de 9h.

DEPART

Avant votre départ, merci de :

© Libérer votre chambre avant 9 h

© Défaire votre lit

© Laisser le linge de lit dans la chambre
© Eteindre les lumiéres

© Fermer les fenétres

© Restituer le matériel emprunté

© Rapporter votre clé a I'accueil (ou la déposer dans la boite

aux lettres en dehors des horaires)
Perte de clé : 10 €.

English version

SERVICES

T

= Wi-Fi

Accessible sur I'ensemble du site aprés identification
(nom et courriel) Connexion a renouveler toutes les 24
h.

M Salle de sport

Accessible uniquement aux personnes majeures.
Réservation aupres de I'accueil.

Les stagiaires en formation peuvent emprunter un
badge.

Spdd

Espaces communs

Pendant votre séjour, vous pouvez profiter :

e Cafétéria (TV, baby-foot...)

e Terrain de basket

e Terrain de Pétanque

e Prét de matériel sportif a I'accueil (ballon, mdlkky...)

REGLES DE VIE

- Le calme et le silence doit étre respecté entre 22 het7 h
- Animaux tenus en laisse autorisés uniquement a |'extérieur
- L'introduction d'alcool est interdite

- La consommation est limitée aux boissons servies au
restaurant ou a la cafétéria pour les personnes majeures

- Chaque stagiaire doit étre assuré

- La plage de I'I2N est réservée aux activités nautiques, la
baignade y est déconseillée

- Le stationnement de nuit en camion aménagé n'est pas
autorisé. Exception faite pour les stagiaires disposant d'un
espace dédié
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