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Les tests permettent d’évaluer la capacité du candidat a réaliser des gestes techniques et de sécurité de base,
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communs en canoé-kayak et disciplines associées. Il se décomposent comme suit :

Option A : canoé-kayak et disciplines associées tous milieux :

Test 1: Ce test technique se fait en bateau manceuvrier sur un parcours rectangulaire, balisé de 4 bouées
distantes de 40 metres en longueur et de 20 metres en largeur : a partir du départ dans un angle, le candidat effectue
six parcours complets (diagonale 1, largeur 1, diagonale 2, largeur 2) avec une consigne différente a chaque fois et
figurant dans le tableau ci-dessous. Les évaluateurs se placent de manicre & pouvoir transmettre les consignes a

chaque départ de diagonale ou de largeur du rectangle.

Consignes

Ohservables

Sor tout le parcours (diagonale 1. largeur 1, diagonale 2,
largeur 2) : Marche avant

Marche svant : Pagayer réguliérement sans
freiner, sans nultiplier les coups de pagaie du
méme cite, rotation du tronc

(]

Diagonale 1 : Marche arnére jusqu’d la moitié, demi-tour dans
le sens des ajpuilles d’une montre, terminer en marche avant

Largeur 1 : Déplacement en technique canoi bordé droite
Diagonale 2 : Marche arnére jusqu’a la moit€, demi-tour dans
le sens inverse d une aiguille d’une montre, terminer en marche

avant

Largeur 2 : Déplacement en technique canoé borde gauche

Demi-tour : Effectuer le demi-tour grace & une
circulaire (1 scul mouvement)

Canoé : Utilisation de toutes les technigues
{gouvernail, col de cygne) permettant de
garantir le deplacement en ligne droite sans se
déborder

Diagonale 1 ; Marche avant jusqu’a la moitié, tour complet
dans le sens des aigumlles d'une montre, terminer en marche
avanl

Largeur 1 : Déplacement latéral
Diagonale 2 ; Marche avant jusqu’a la moitié, tour complet
dans le sens inverse d'une aiguille d’une montre et terminer en

marche avant

Largeur 2 : Déplacement fatéral

Tour complet : Rotation en 3 coups de pagae
maximum (circulaire, rétropulsion, appel)

Déplacement bntéral : Utihsation de la
techmque de la godille {la pagaie ne sort pas de

I'eau), le bateau suit une ligne paralléle aux
houces

Sur tout le parcours : Marche arnere

Marche arriére : Pagayer regulicrement sans
fremner

Diagonale 1 : Marche avant en accelérant progressivement

Largeur 1 : Départ arréte, sprint en marche avant et stop au
niveau de la bouée

Diagonale 2 : Marche avant en accelérant progressivement

Largeur 2 : Départ arrété, sprint en marche avant et stop au
niveau de la bouce

Marche avant : Pagayer réguliérement sans
fremer, sans multiplier les coups de pagaie du
méme cdte

Sprint : Direction maintenue lors de
I"accélération

Ereinage - Le bateau ne tourne pas ¢t 5 arréte
précisément

Sur tout le parcours @ Effectuer le parcours avec une personne
allongée sur pointe arnére de son embarcation

Esguimautage : A la fin du parcours

Transport : Pas de désequihbre, propulsion
réguliére

Esguimautage : Retourner son embarcation ot
csquimauter

Les tests 2 et 3 se déroulent sur un rapide de classe II.

Test 2 :

Test de sécurité Mise en ceuvre

Critéres de réussite

Nager et récupérer son matériel de navigation

tout son matériel

Le candidat se renverse dans une zone identifiée,
sort de son embarcation et retourne au bord avec
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Retour au bord avec son matériel de navigation
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Les tests permettent d’évaluer la capacité du candidat a réaliser des gestes techniques et de sécurité de base,

communs en canog-kayak et disciplines associées. Il se décomposent comme suit :

Option A : canoé-kayak et disciplines associées tous milieux :

Test 1: Ce test technique se fait en bateau manceuvrier sur un parcours rectangulaire, balisé de 4 bouées
distantes de 40 metres en longueur et de 20 metres en largeur : a partir du départ dans un angle, le candidat effectue
six parcours complets (diagonale 1, largeur 1, diagonale 2, largeur 2) avec une consigne différente a chaque fois et
figurant dans le tableau ci-dessous. Les évaluateurs se placent de manire & pouvoir transmettre les consignes a

chaque départ de diagonale ou de largeur du rectangle.

Consignes

Observables

Sur tout le parcours (diagonale 1, largeur 1, diagonale 2,
I largeur 2) : Marche avant

Marche avant : Pagaver réguliérement sans
freiner, sans multiplier les coups de pagaie du
méme cote. rotation du tronc

Diagonale 1 : Marche arnére jusqu’a la moité, demi-tour dans
le sens des aipuilles d’une montre, terminer en marche avant

Largeur 1 : Déplacement en technique cano@ bordé droite

bt

Diagonale 2 : Marche arnére jusqu’a la moiig, demi-tour dans
le sens inverse d'une aigulle d'une montre, terminer en marche
avant

Largeur 2 : Déplacement en technique canoé bordé gauche

Demi-tour : Effectuer le demi-tour grice & une
circulaire (1 seul mouvement)

Canoé : Utlisation de toutes les techniques
(gouvernail, col de cygne) permettant de
garantir le deplacement en hgne droite sans se
déborder
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Test 3 :

Test de navigation Mise en ceuvre Criteres de réussite

Suivre une trajectoire imposée pour franchir un | La trajectoire est définie par des obstacles a | Respect du parcours imposé

rapide de classe Il contourner, des arréts identifiés a réaliser. Des Maitrise de la g'[te et de I'assiette du bateau (pas de
portes de slalom peuvent servir a cette identifica- déséquilibre)

tion du parcours.

Le parcours comportera au minimum :

- une reprise a droite et a gauche, une reprise courte
et une reprise longue

- une traversée de courant dans les deux sens

- un stop a droite et a gauche

Maitrise de la direction (trajectoire fluide, pas de
boussole)

Option B : canoé-kayak et disciplines associées en mer :

Le candidat réalise les exercices de sécurité suivants, en kayak de mer ponté, avec présence d’un vent de force 3
minimum, et/ou d’une houle de 1 metre, et/ou d’un courant de marée :
la réalisation d’un esquimautage tour complet ;
une manceuvre de récupération en eau profonde d’un autre pratiquant ;
remonter et vider son embarcation apreés un dessalage ;
— le remorquage d’un pratiquant en difficulté.

Le jury choisit le site de pratique. Le jury informe les candidats du choix du site le jour de la certification. 1l
précise les criteres d’évaluation. Le jury vérifie que le matériel et I’équipement des candidats est adapté a la
pratique et a I’encadrement du kayak de mer et que les candidats possédent a tout moment le matériel de sécurité.



