Melon

Salade de macaroni au
Haddock

@ 6 1

Poulet a I'lndienne

& e

Haricots verts persillés

Gateau au citron

A 6 5 10
gy |

Betteraves

]

Salade César
& e e o

5

Filet de dorade Marie-
Charlotte

%@14 6
5 1

Pomme de terre vapeur

A 6
—1=]

Poélée maison courgettes

et carottes

4 @ H

Moelleux au chocolat
A 5 10 6
gy |

Lundi 21 juillet - dimanche 27 juillet - Déjeuner

Tartare de légumes et
pommes au basilic

Salade Berlinoise

Couscous
4 e

Semoule
A G 9 13
T

Légumes couscous

A
=]

Gateaux de semoule aux
raisins
PA
=T 5 6

Carottes rall péesala
coriandre

914

Salade Neptune
AN P

Chili sin carne et riz

AN 13 6
gy e |

Choux Romanesco
6

Banana Split revisité

A 13 6 10
gy |

5

Vendredi

Melon

Salade de pommes de
terre/lardons

PN
T 3

Thon basquaise
_é @ n 4

Spaghettis

Aubergines aux herbes de

provence
2
=]

Paris Brest

Samedi
Concombre a la créme

A F

Salade d'amandes et
lentilles épicées

A H

Brandade de Morue
_é @ 6 14

Salade verte

Tigré au chocolat
A 5 6
g = |

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Dimanche

Salade de riz, thon,
tomates, cornichons

A H @ ¢

10 1 14

Tomates féta
A U L 9
= ° :

14

Steak
haché

1%

Sauce poivre vert

A 124 6
gy e |

Frites

Poélée courgettes tomates
oignons et poivrons

=]
Religieuse



Lundi 21 juillet - dimanche 27 juillet - Diner

Taboulé
AN 5 9 13
gy e |

Cote de porc sauce
moutarde

Ag«ﬁ‘}/e 14

Purée de patates
douces

N 6 14
gy |

Epinards a l'ail

Yaourt
6

Plateau de fromages

B G ® e

Fruits frais

Salade Piémontaise
PN
_é = 6 10

14

Bolognaise de
lentilles

4| s

Spaghettis
48| -

Yaourt
6

Plateau de fromages

B G ® e

Fruits frais

Pasteque Achards de légumes
2L
T
Sauté de dinde Paélla
Marengo A e o7y o
PA
- & & = 4 14
Gratin Dauphinois
_é 6 5
Courgettes aux
herbes
]
Yaourt Yaourt
6 6

Plateau de fromages

B G ® e

Plateau de fromages

B G ® e

Fruits frais Fruits frais

Vendredi

Salade Coleslaw

A 6 10
==

Burger steak comté et

sauce moutarde
A 9 14 6
gy e |

10 5

Frites

Yaourt
6

Plateau de fromages

B G ® e

Cornet de glace

Samedi

Salade Caderousse

A 14 2
gy e |

Curry d'agneau

YA
=

Boulgour pilaf
_é& 6 5

Tajine de légumes aux
abricot

Yaourt
6

Plateau de fromages

B G @ e

Fruits frais

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Dimanche

Salade de farfalles
méditerranéenne

VA G 6
-

Rougail Saucisse

[
4

Riz long

VA G
gy e |

Fenouil Braisé

Yaourt
6

Plateau de fromages

B 6 @ ¢

Fruits frais



